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NOTA INFORMATIVA — DECRETO N.° 3-A/2021

Decreto n.° 3-A/2021

No dia 13 de janeiro de 2021, o Presidente da
Republica renovou novamente o estado
emergéncia com fundamento na verificagdo de
uma situacdo de calamidade publica pelo
Decreto do Presidente da Republica n.° 6-
B/2021.

Pelo que, em seguida, foi promulgado o Decreto
n.° 3-A/2021 de 14 de janeiro que vem, no
essencial, regulamentar a execugao do estado
de emergéncia até ao dia 30 de janeiro.

O Decreto n.° 3-A/2021 aborda varias tematicas,
todavia, na presente nota informativa, vamos
somente abordar as que consideramos mais
relevantes, tais como as relacionadas com as
medidas sanitarias e de saude publica e as
medidas aplicaveis a atividades,
estabelecimentos, servigos, empresas ou
equiparados.

MEDIDAS SANITARIAS E DE SAUDE

PUBLICA
a) Dever geral de recolhimento obrigatorio:

Os cidadaos ndo podem circular em espagos
e vias publicas, bem como em espagos e vias
privadas equiparadas a vias publicas.

Todos os cidadaos devem permanecer no
respetivo domicilio, exceto quando realizam
deslocacoes autorizadas, que podem ser _as

sequintes:
i) Aquisicao de bens e servigos essenciais;

ii)Acesso a servigos publicos e a participagdo em
atos processuais junto das entidades judiciarias
ou em atos da competéncia de notarios,
advogados, solicitadores ou oficiais de registo;

iiilDesempenho de atividades profissionais ou
equiparadas, quando ndo haja lugar ao
teletrabalho ou a procura de trabalho ou resposta
a uma oferta de trabalho;

iv)Cuidados de saude e transporte de pessoas a
quem devam ser administrados tais cuidados ou
dadiva de sangue;

v)Acolhimento de emergéncia de vitimas de
violéncia doméstica ou trafico de seres humanos,
bem como deslocacbes para efeitos de
intervengao no ambito da protecado das criangas
e jovens em perigo;

vi)Assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas
em situagcdo de sem-abrigo, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou
dependentes, ou outras razbes familiares
imperativas;

vii)Frequéncia por menores de estabelecimentos
escolares, creches e a deslocagdo dos seus
acompanhantes, bem como as deslocagbes de
estudantes para instituicbes de ensino superior
ou outros estabelecimentos escolares;
viii)Frequéncia de formagdo e realizacdo de
provas e exames, bem como a realizagdo de
inspecoes;

ix)Frequéncia de estabelecimentos no ambito de
respostas sociais na area das deficiéncias;
x)Atividade fisica e desportiva ao ar livre;
xi)Participagdo em cerimdnias religiosas,
incluindo celebragdes comunitarias;

xii)Fruicdo de momentos ao ar livre e 0 passeio
dos animais de companhia;

xiii)Assisténcia de animais por médicos
veterinarios, detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, cuidadores de
colénias reconhecidas pelos municipios,
voluntarios de associag¢des zodfilas com animais
a cargo que necessitem de se deslocar aos
abrigos de animais e pelos servigos veterinarios
municipais para recolha e assisténcia de animais,
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bem como a alimentacdo de animais;
xiv)Participagdo em acgdes de voluntariado
social;

xv)Visita a utentes de estruturas residenciais
para idosos e para pessoas com deficiéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da
Rede Nacional de Cuidados Integrados e outras
respostas dedicadas a pessoas idosas, bem
como para atividades realizadas nos centros de
dia;

xvi)Visitas, quando autorizadas, ou entrega de
bens essenciais a pessoas incapacitadas ou
privadas de liberdade de circulagéo;

xvii)O exercicio das respetivas funcdes dos
titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes dos
parceiros sociais e dos partidos politicos
representados na Assembleia da Republica, bem
como das pessoas portadoras de livre-transito
emitido nos termos legais;

xviii)O desempenho de fungdes oficiais por parte
de pessoal das missbes diplomaticas, consulares
e das organizagdes internacionais localizadas
em Portugal;

xix)A participagao, em qualquer qualidade, no
ambito da campanha eleitoral ou da elei¢gdo do
Presidente da Republica, designadamente para
efeitos do exercicio do direito de voto;

xx)O acesso a estagdes e postos de correio,
agéncias bancarias e agéncias de mediadores de
seguros ou seguradoras;

xxi)O exercicio da liberdade de imprensa;
xxii)As deslocacbes necessarias a entrada e a
saida do territorio continental, incluindo as
necessarias a deslocagao de, e para, o local do
alojamento;

xiii)Outras atividades de natureza analoga ou por
outros motivos de forca maior ou necessidade
impreterivel, desde que devidamente
justificados;

xxiv)O retorno ao domicilio no ambito das
deslocagoes mencionadas nas alineas
anteriores.

Quando os cidaddos efetuam deslocagbes
autorizadas devem sempre respeitar as
recomendacgoes e ordens determinadas pelas

autoridades de saude e pelas forcas e servigos de
seguranga.

b) Teletrabalho e organizacao desfasada de
horarios:

Sempre que for compativel com a atividade
desempenhada e o trabalhador tiver condigdes, o
regime de teletrabalho ¢é obrigatoério,
independentemente do vinculo laboral, da
modalidade ou da natureza da relagao juridica.

A adocgado do regime de teletrabalho opera sem
necessidade de acordo entre as partes.

Todo o trabalhador que efetue a sua atividade
profissional em regime de teletrabalho tem os
mesmos direitos e deveres dos demais
trabalhadores, sem redugao de retribuigao.

A entidade empregadora deve disponibilizar os
equipamentos de trabalho e de comunicagao
necessarios a prestacao de trabalho em regime
de teletrabalho.

Porém, quanto tal ndo for possivel, o trabalhador
pode realizar o teletrabalho através dos meios
que o trabalhador detenha, competindo a
entidade empregadora a devida programacao e
adaptagao as necessidades inerentes a prestagao
do teletrabalho.

O regime de teletrabalho ndo se aplica aos
trabalhadores de servicos essenciais, que sao
designadamente 0s trabalhadores dos
estabelecimentos de ensino; de salude; das forgcas
e servi¢os de seguranga e de socorro; dos servigos
publicos essenciais, de gestdo e manutencéo de
infraestruturas essenciais.

Para efeitos do presente Decreto sao
consideradas atividades incompativeis com o
regime obrigatoério de teletrabalho as que séao
desempenhas pelos trabalhadores: i) em
atendimento presencial; ii) diretamente envolvidos
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na Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido
Europeia; iii) relativamente aos quais assim seja
determinado pelos membros do Governo
responsaveis pelos respetivos servigos.

No caso de nao ser possivel adotar o regime
obrigatério de teletrabalho, o empregador é
responsavel por garantir, que
independentemente do numero de trabalhadores,
estes trabalham em horarios desfasados e
adotam as medidas técnicas e organizacionais
que garantem o distanciamento fisico e a sua
protecéo.

! MEDIDAS APLICAVEIS A ATIVIDADES,
ESTABELECIMENTOS, SERVICOS,

EMPRESAS OU EQUIPARADOS

Estdo neste Decreto estabelecidas as regras
aplicaveis ao funcionamento ou suspensdo de
determinados tipos de instalagdes,
estabelecimentos e atividades.

Salvo autorizagdo especial, estdo encerrados as
seguintes instalagdes e estabelecimentos:

i) Atividades recreativas, de lazer e diversao;

ii) Atividades culturais e artisticas;

iii) Atividades educativas e formativas;

iv) Instalacdes desportivas, salvo para a pratica de
atividade fisica e desportiva permitida nos termos
do artigo 34.° e atividades desportivas escolares;
v) Atividades em espagos abertos, espacos e vias
publicas, ou espagos e vias privadas equiparadas
a vias publicas;

vi) Espacgos de jogos e apostas;

vii)Atividades de restauragdo, restaurantes e
similares, cafetarias, casas de cha e afins, salvo
para efeitos de entrega ao domicilio, diretamente
ou através de intermediario, bem como para
disponibilizagdo de refeicbes ou produtos
embalados a porta do estabelecimento ou ao
postigo (take-away);

viii) Termas e spas ou estabelecimentos afins.

Estdo também suspensas as atividades de
comeércio a retalho e de prestacéo de servigcos em
estabelecimentos abertos ao publico, ou de modo
itinerante, com excegdo daquelas que
disponibilizem bens de primeira necessidade ou
outros bens considerados essenciais ou que
prestem servicos de primeira necessidade ou
outros servicos considerados essenciais na
presente conjuntura, nomeadamente:

i) Mercearias, minimercados, supermercados e
hipermercados;

ii) Frutarias, talhos, peixarias e padarias;

iii) Feiras e mercados;

iv) Produgéo e distribuigcdo agroalimentar;

v) Lotas;

vi) Restauracéo e bebidas para efeitos de entrega
ao domicilio, diretamente ou através de
intermediario, bem como para disponibilizagdo de
refeicdes ou produtos embalados a porta do
estabelecimento ou ao postigo (take-away);

vii) Atividades de comércio eletrénico, bem como
as atividades de prestagéo de servigos que sejam
prestados a distancia, sem contacto com o publico,
ou que desenvolvam a sua atividade através de
plataforma eletrénica;

viii) Servicos médicos ou outros servigos de saude
€ apoio social;

ix) Farmacias e locais de venda de medicamentos
nao sujeitos a receita médica;

x) Estabelecimentos de produtos médicos e
ortopédicos;

xi) Oculistas;

xii) Estabelecimentos de produtos cosméticos e de
higiene;

xiii) Estabelecimentos de produtos naturais e
dietéticos;

xiv) Servigos publicos essenciais e respetiva
reparagao e manutengao;

xv) Servicos habilitados para o fornecimento de
agua, a recolha e tratamento de aguas residuais e
ou de residuos;

xvi) Papelarias e tabacarias;

xvii) Jogos sociais;

xviii) Centros de atendimento médico-veterinario;
xix) Estabelecimentos de venda de animais de
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companhia e de alimentos e ragdes;

xx) Estabelecimentos de venda de flores, plantas,
sementes e fertilizantes e produtos fitossanitarios
quimicos e biolégicos;

xxi)Estabelecimentos de lavagem e limpeza a
seco de téxteis e peles;

xxii)Drogarias;

xxiii)Lojas de ferragens e estabelecimentos de
venda de material de bricolage;

xxiv)Postos de abastecimento de combustivel e
postos de carregamento de veiculos elétricos;
xxv)Estabelecimentos de venda de combustiveis
para uso doméstico;

xxvi)Estabelecimentos de comércio, manutengao
e reparagao de velocipedes, veiculos automoéveis
e motociclos, tratores e maquinas agricolas e
industriais, navios e embarcagbes, bem como
venda de pecgas e acessoérios e servicos de
reboque;

xxvii)Estabelecimentos de venda e reparacao de
eletrodomésticos, equipamento informatico e de
comunicagoes;

xxviii)Servigos bancarios, financeiros e seguros;
xxix)Atividades funerarias e conexas;
xxx)Servicos de manutengdo e reparagdes ao
domicilio;

xxxi)Servicos de seguranga ou de vigilancia ao
domicilio;
xxxii)Atividades  de
desratizagao e similares;
xxxiii)Servicos de entrega ao domicilio;
xxxiv)Maquinas de vending;

xxxv)Atividade por vendedores itinerantes, para
disponibilizagdo de bens de primeira necessidade
ou de outros bens considerados essenciais na
presente conjuntura nas localidades onde essa
atividade seja necessaria para garantir o acesso a
bens essenciais pela populagao;

xxxvi)Atividade de aluguer de veiculos de
mercadorias sem condutor (rent-a-cargo);
xxxvii)Atividade de aluguer de veiculos de
passageiros sem condutor (rent-a-car);
xxxviii)Prestacdo de servicos de execugédo ou
beneficiacdo das Redes de Faixas de Gestado de
Combustivel;

xxxix)Estabelecimentos de venda de material e

limpeza, desinfecgao,

equipamento de rega, assim como produtos
relacionados com a vinificagdo, assim como
material de acomodacéo de frutas e legumes;
xl)Estabelecimentos de venda de produtos
fitofarmacéuticos e biocidas;

xli)Estabelecimentos de venda de medicamentos
veterinarios;

xlii)Estabelecimentos onde se prestem servigos
médicos ou outros servigos de saude e apoio
social;

xliii)Estabelecimentos educativos, de ensino e de
formacdo profissional, creches, centros de
atividades ocupacionais e espagos onde
funcionem respostas no dmbito da escola a tempo
inteiro;

xliv) Centros de inspecgéo técnica de veiculos e
centros de exame;

xlv)Hotéis, estabelecimentos  turisticos e
estabelecimentos de alojamento local bem como
estabelecimentos que garantam alojamento
estudantil;

xlvi)Atividades de prestagdo de servigos que
integrem autoestradas, designadamente areas de
servico e postos de abastecimento de
combustiveis;

xlvii)Postos de abastecimento de combustiveis
nao abrangidos pelo numero anterior e postos de
carregamento de veiculos elétricos;
xlviii)Estabelecimentos situados no interior de
aeroportos situados em territério continental, apos
o controlo de seguranca dos passageiros;
xlix)Cantinas ou refeitérios que se encontrem em
regular funcionamento;

I)Qutras unidades de restauragéo coletiva cujos
servigos de restauracdo sejam praticados ao
abrigo de um contrato de execugéo continuada;
li)Notarios;

lii)Atividades e estabelecimentos enunciados nos
numeros anteriores, ainda que integrados em
centros comerciais.
Excepcionam-se da
anteriormente:

i) Estabelecimentos de comércio por grosso;

ii) Estabelecimentos que pretendam manter a
respetiva atividade exclusivamente para efeitos de
entrega ao domicilio ou disponibilizagdo dos bens

suspensao referida
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a porta do estabelecimento, ao postigo ou através
de servico de recolha de produtos adquiridos
previamente através de meios de comunicagao a
distancia.

Os estabelecimentos de restauragao e similares
que pretendam manter a respetiva atividade, total
ou parcialmente, para efeitos de confegao
destinada a consumo fora do estabelecimento ou
entrega no domicilio, diretamente ou através de
intermediario, estao dispensados de licenga para
confegdo destinada a consumo fora do
estabelecimento ou entrega no domicilio e
podem determinar aos seus trabalhadores,
desde que com o seu consentimento, a
participagcao nas respetivas atividades, ainda que
as mesmas nao integrem o objeto dos respetivos
contratos de trabalho.

Atendimento Presencial

Contrariamente ao que aconteceu no anterior
confinamento, podem o0s servigos publicos
prestar atendimento presencial por marcagéo,
sendo mantida e reforcada a prestagdo dos
servigos através dos meios digitais e dos centros
de contacto com os cidadaos e as empresas.

Nos estabelecimentos que mantenham a
respetiva atividade nos termos do presente
decreto devem ser observadas as seguintes
regras de  ocupagdo, permanéncia e
distanciamento fisico:

i) A afetagdo dos espagos acessiveis ao publico
deve observar regra de ocupagdo maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado
de area, com excecdo dos estabelecimentos de
prestagcao de servigos;

ii) A adocdo de medidas que assegurem uma
distancia minima de 2 m entre as pessoas, salvo
disposicdo especial ou orientagdo da DGS em
sentido distinto;

iii) A garantia de que as pessoas permanecem
dentro do espago apenas pelo tempo
estritamente necessario;
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iv) A proibicdo de situagcdes de espera para
atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacdo de servigos, devendo os operadores
econoémicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcagao previa;

v) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos
especificos de entrada e saida nos
estabelecimentos e instalagdes, utilizando portas
separadas;

vi) A observancia de outras regras definidas pela
DGS;

vii) O incentivo a adogao de cédigos de conduta
aprovados para determinados setores de
atividade ou estabelecimentos, desde que nao
contrariem o disposto no presente decreto.

Os Estabelecimentos que mantenham a
respetiva atividade nos termos do referido
decreto devem observar as seguintes regras de
higiene:

i) A prestacdo do servico e o transporte de
produtos devem ser efetuados com observancia
das regras de higiene definidas pela DGS;

ii) Os operadores econémicos devem promover
a limpeza e desinfegao diarias e periddicas dos
espacgos, equipamentos, objetos e superficies
com os quais haja um contacto intenso;

iii) Os operadores econémicos devem promover
a limpeza e desinfecdo, antes e apds cada
utilizagao ou interagao pelo cliente, dos terminais
de pagamento automatico (TPA), equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de
contacto direto com os clientes;

iv) Os operadores econémicos devem promover
a contengdo, tanto quanto possivel, pelos
trabalhadores ou pelos clientes, do toque em
produtos ou equipamentos bem como em artigos
nao embalados, 0s quais devem
preferencialmente ser manuseados e
dispensados pelos trabalhadores;

v) Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de
produtos usados, os operadores devem, sempre
que possivel, assegurar a sua limpeza e
desinfegdo antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda.
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